25

Samstag

beim TuS Miisen

Navi-Adresse

57271 Hilchenbach

Schulturnhalle: Am Egelsbruch g
Vereinsturnhalle: Merklinghauser Weg 3,

Leichtathletik Hallenwettkampfe

]
S ——

MUSEN

Yok

Melde-Adresse 1882
sporthetrmb@ms;—‘muu«sun.dn:
Weitsprung | Kugel Vollball Stein
4 10 kg
15 kg
10 kg
1 kg 7.8kg k.
6k b
Stand oder 08k A 'g i
Medizinball 1 Kg L 3 kg &
P
mit Anlauf
I i 1 kg
i. d. Vereinshalle | 4kg
als letzte Disziplin
Akg 1 kg
0,8 kg
2 kg
Gau-Hallenwettkampfe
Schul- Sportzentrum Krouztal
Navi-Adresse \ i
Am Park 12 57223 Kreuztal. %%Iun nmaﬁ
Melde-Adresse
s(@ regf:r‘and»‘mmguu.m~
Weitsprung Kugel Vallball Lauf
5 kg t"'
vom Balken 8k 2480
. I
7,25 kg
7,26 kg 2 kg
Zone oder Stand 0 kg 1,6 ky
aus dem Stand 0k 1 kg
4 K 0 1k
Stand oder fl ¥
Medizinball 1 Kg 3 kg 0 Bk
3k i—;’
vom Balken 448 m
A 4 kg 6l
~ aus der Zono @
| Zone oder Stand A4 kg 1 kg
| aus dem Stand Ak 011 hy
Stand odor kg 08k

| Medizinball 0,8 Kg

Freitag

29. Karl-Birkelbach-Gedéchtnistreffen
Sportplatz am Vereinsheim

Navi-Adresse
Adolf-Wurmbach-Strake 56, 57223 Kreuztal

Melde-Adresse
vorstand@tv-Littfeld.de

Weitsprung

vom Balken

aus der Zone
| Zone oder Stand

__aus dem Stand

Stand oder
Medizinball 1 kg

TV LITTFEL

vom Balken

aus der Zone
Zone oder Stand

aus dem Stand

’Stand oder
Medizinball 0,8 kg

Am Spottplatz, 57555 Mudersbach

Melde-Adresse
|umwumwrlmrd-Num.de

aus der Zone
| Zone oder Stand

Stand oder
Madizinball 1 Kg

Leichtathletik-Sportfest
GenerationenMix auf dem Dammicht

Navi-Adresse “‘;ﬂgggl?a“cslfg%'

B

[ T L
[ Voom [i0kd]
[ kg [ 50m |75k

50m 5 kg

vom Balken

aus der Zone
Zone oder Stand

15 Uhr - Beginn Kinder-Wettkampfe

0

Abendsportfest
auf dem Koppel

Navi-Adresse
' Stedenhofstrafe 1, 57319 Bad Berleburg

Melde-Adresse

' Freitag abendsportfest@tv-arfeld.de

Juni

vom Balken

vom Balken
Zone oder Stand_| 6k | 15kg |
[ ausdemstand | Sko | ko |

Stand oder
Medizinball 1 Kg

3kg

ol
o

§

100m | 10k

100m | 16k

7,25 kg m!-mﬂl 16 k

10 K
7,5
5k

3k

118:00 vom Balken

aus dem Stand
3 kg
| ausdem Stand

. Stand oder il
Medizinball 0,8 Kg 9

0.8kg

auf dem Giller

Navi-Adresse {

Melde-Adresse
Sonntag info@tg-grund.de
Weitsprung Kugel | Vollball
vom Balken _H_Yﬁkg

vom Balken
vom Balken

wl 7 aus der Zone
aus der Zone
Zone oder Stand
aus dem Stand
aus dem Stand

6 Hof Ginsberg 3, 57271 Hilchenbach %STG

HIEGURLAND TURNG

_iQOm

50m

118. Giller Berg Turnfest
Gilles

Doy Ly

]

qu:'if

100m

75m
50m
50m

50m

90 u. dlter | aus dem Stand
\ vom Balken 3 kg

B vomsaien | 4k |
B vomBater | 4k |

aus dem Stand
aus dem Stand

aus dem Stand

0.8kg

ki
d tal
kg

vorlléuf‘ige Ausschreibung (Stand 2024)

]
L]
&
&
&
| B - 7 mot‘mas : aus dem Stand
L
&
&
-
@

Fone oder Sterd_| 4k |

100m

50m




2. Abendsportfest
des TV Obersdorf-Rodgen

37. Abendsportfest in Vormwald

in der Hauberg-Arena

11

Freitag

Siebelnhofer Str. 13, 67271 Hilchenbach
dann Schilder Hauberg-Arena folgen

3. Giinter-Strunk-Gedachtnistreffen
des TV Gosenbach

am Rosengarten in Niederschelden

o e

i

Lo

—

ot

EEm

T

|

Freitag

Gliick- Auf Straf&e 40, 57234 Wilnsdorf

| Melde-Adres:
| TVObersdodRoedgen@outlook de

53. Hermann-Karl-Gedachtnistreffen
Sportplatz Ortsmitte

keine Ausrichtung in Helberhausen moglich wegen Bauarbeiten am Sportplatz -
weitere Info erfolgt im Laufe des Jahres auf der LA-Cup Website

CUP 2025

/ ] B e
: — B3 _ A Q
Weitsprung | Kugel | Vollball | Lauf | Stein : Weitsprun Kugel | Vollball | Lauf | Stein
prung g I
5
vom Balken 5 kg 100m | 10kg t -y vom Balken 5 kg 50m 10 kg w
vom Balken 6 kg - vom Balken 6 kg :
vom Balken 7.25kg 100m l vom Bal_lie_:‘n_—_w" | m
vom Ba!ken 15 kg x - _vom Balken'_ﬁ 7,25kg 50m 15 kg o
aus der Zone 7,25 kg 75m s aus der Zone
Zone oder Stand 6 kg 50m 10 Kg 1 Zone oder Stand 6 kg 50m 10 kg
aus dem Stand 5 kg 1kg 7,5 kg 1?1 aus dem Stand 5 kg 1kg 7.5 kg
4k 5 k g 4 k 5k
Stand oder 2 08Kk 50m - ' Stand oder - 08 Kk 50m g
Medizinball 1 Kg 3 kg e 3 kg r‘ Medizinball 1 Kg 3 kg Al 3 kg
vom Balken 3 kg i vom Balken 3 kg Uf
50m 5 kg
vom Balken 1kg 100m 4 kg
4kg ‘WW' vom Balken g
vom Balken — 4 kg 50m 7,5 kg
aus der Zone 4 kg 1kg 75m aus der Zone i 1k
Zone oder Stand 4 kg 1kg 50m t:.__.«‘ Zone oder Stand g -
aus dem Stand 3 k 0.8 50 i
bleizel ekl J kg AL aus dem Stand 3 kg 50m
aus dem Stand 3 kg 0.8k
Stand oder ol 0.8kg | 50m ti““’”l Stand oder il il
Medizinball 0,8 kg 9 i Medizinball 0,8 Kg 9

Weitsprung | Kugel| Vollball | Lauf | Stein W' | Weitsprung Kugel | Vollball | Lauf | Stein - . B L
vom Balken 5 kg L 10 kg -y vom Balken 5 kg 1 Kg 10 kg 6. Jull G"Ier
vom Balken 6 kg xm vor Ealken 6 kg 1,5 kg 100m v . .
[ ombBaien LG 50m | 15kg l vom Balken 725kg | 2Kg 11. Juli ‘ Vormwald
vom Balken g . | WA I 15 kg
aus der Zone | 7.25kg| 2kg Jrisi ausderZone | 7.25kg | 2Kg | 75m 30. Aug_ Gosenbach
Zone oder Stand 6 kg 1,5 kg Zone oder Stand | 6kg 1,5 kg 10 kg
aus dem Stand 5 kg 1kg w" aus dem Stand 5kg 1kg 7.5 kg .
i a3 i ¥ | i TR 5. Sept. Obersdorf-R
and oder and oder
Medizinball 1 Kg itz 8‘2 tg ! “¥ Medizinball 1 Kg 3 kg 0,8 kg 3 kg 20 Sept. Helberhause
vom Balken 3 kg I 3 kg
vom Balken l g vom Balken kg 1 kg 100m
vom Balken 1kg A | Il H g
,7,alji‘3?f Z’qne il ik l __aus der Zone 4 kg 1kg 75m 22' Nov' SIe erehrun
Zone oder Stand 50m l‘“ “q | Zone oder Stand 4 kg 1 kg
s dom piid 3 kg ‘ ' aus dem Stand 3 kg 0.8 kg
| aus dem Stand 0.8 kg J i 50m
Stand oder I i i Stand oder
Madizinball 08 kg | %54 - l Madizimsall du el SelifiliRis sd
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