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Modernisieren
& Renovieren

Bauen &
Finanzieren
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Mieten &
Vermieten

Von A wie Architekt, T wie Traumbadkonfi-
gurator bis Z wie Zwischenfinanzierung -
auf wohnen-in-suedwestfalen.de finden Sie
alles, was Sie zum Wohnfiihlen bendtigen.
Uberzeugen Sie sich selbst!
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Freitag

Aktuelle Infos unter

36. Abendsportfest in Vormwald

in der Hauberg-Arena

Navi-Adresse
Siebelnhofer Str. 13, 57271 Hilchenbach
dann Schilder Hauberg-Arena folgen

Melde-Adresse

T u S

-~

F1’
ﬂ
pl

abend@tus-vormwald.de
Weitsprung Kugel| Vollball | Lauf | Stein
17:30 vom Balken 5 kg 50m 10kg
vom Balken 6 kg
vomBaken {255 kg 50m | 15kg
vom Balken
aus der Zone 725kg| 2kg
Zone oder Stand 6 kg 1,5 kg
aus dem Stand 5 kg 1kg 50m
4 kg 0,8 kg
Stand oder 3k 08k
Medizinball 1 Kg 9 L]
3 kg 0,8 kg
17:30 vom Balken 3 kg
vom Balken
vom Balken 1kg

aus der Zone

4 kg

Zone oder Stand

aus dem Stand

aus dem Stand

3 kg

Stand oder
Medizinball 0,8 kg

2 kg

0.8 kg

9

2. Giinter-Strunk-Gedachtnistreffen
des TV Gosenbach

am Rosengarten in Niederschelden

Navi-Adresse

Am Rosengarten 58, 57080 Siegen

Melde-Adresse

7

Freitag volker.sollbach@bdk.de
Weitsprung | Kugel| Vollball | Lauf | Stein
8 18:00
vom Balken 5 kg 100m | 10kg
0 vom Balken 6 kg
0
vom Balken 7,25kg 100m
0 vom Balken 15 kg
40 aus der Zone 7,25 kg 75m
0 Zone oder Stand 6 kg 50m
60 17:00 | aus dem Stand 5 kg 1kg
0 4k
T Stand oder g 0.8k 50m
= Medizinball 1Kg | 3kg 29
vom Balken 3 kg
1 ki 9
vom Balken 4xg g 00m
vom Balken
aus der Zone 4 kg 1kg 75m
Zone oder Stand 4 kg 1kg 50m
aus dem Stand 3 kg 0.8 kg 50m
aus dem Stand 3 kg
0.8 k 50
Stand oder 2kg 9 m

Medizinball 0,8 kg

Jahresabschlussfeier am Samstag, 16. November
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www.siegerland-cup.de

1. Abendsportfest

A
U
des TV Obersdorf-Rédgen
Navi-Adresse
Gliick-Auf-Strae 99, 57234 Wilnsdorf
Melde-Adresse
Freitag birgitgrisse@t-online.de
Weitsprung Kugel | Vollball Lauf
8 17:00 vom Balken 5 kg 1Kg
0
. : vom Balken 6 kg 1,5 kg 100m
- vom Balken 7,25 kg 2 Kg
40 aus der Zone 7,25 kg 2 Kg 75m
0 Zone oder Stand 6 kg 1,5 kg
60 18:00 aus dem Stand 5 kg 1kg
. 4 kg 0,8 kg 50m
30 Stand oder
Medizinball 1 Kg 3 kg 0,8 kg
90
3 kg
Balk 1k 100
vom Balken 4kg g m
aus der Zone 4 kg 1 kg 75m
Zone oder Stand 4 kg 1 kg
dem Stand 3k 0.8 k
aus dem Stan g g 50m
Stand oder
Medizinball 0,8 kg 2kg U8y

Septemb 52. Hermann-Karl-Gedéachtnistreffen
eptember .
Sportplatz Ortsmitte
Navi-Adresse
Schulstr.1, 57271 Hilchenbach
Melde-Adresse
Samstag hk@tsg-helberhausen.de
Weitsprung Kugel| Vollball | Lauf | Stein
15:00 vom Balken 5 kg 50m 10 kg
vom Balken 6 kg
vom Balken
vom Balken 7,25kg 50m 15 kg
aus der Zone
Zone oder Stand 6 kg 50m 10 kg
aus dem Stand 5 kg 1kg
4 ki
Stand oder g 08k 50m
Medizinball 1 Kg | 3kg :Datd
15:00 vom Balken i tg 50m 5kg
vom Balken 9
4 kg 50m 7,5 kg
aus der Zone 4kg 1kg
Zone oder Stand
aus dem Stand 3 kg 50m
0.8 kg
Stand oder 2k
Medizinball 0,8 Kg 9

b 15 Uhr zu Gast beim VTV Freier Grund

in der Mehrzweckhalle Kodlnerstr. 335, 57280 Neunkirchen

&

20.Jan. Miisen

4. Febr. Siegen

4. Mai Littfeld
7.Juni Mudersbach
30. Juni Giller

5.Juli Arfeld

12. Juli Vormwald
9.Aug. Gosenbach
23. Aug. Obersdorf-R
21. Sept. Helberhausen

gen

16. Nov. Siegerehrung
Neunkirchen
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LA-CUP 2024

Siegerland-Witt




Liebe Turnschwestern und Turnbriider,

@l\ \Wer rastet,
é) der rostet!

Aktuelle Infos und

Ausschreibungen unter www.siegerland-cup.de

28. Karl-Birkelbach-Gedachtnistreffen
Sportplatz am Vereinsheim  TYLITTFELD

Navi-Adresse
Adolf-Wurmbach-Stralte 56, 57223 Kreuztal

117. Giller Berg Turnfest

auf dem Giller

Leichtathletik Hallenwettkampfe

beim TuS Miisen

DasBergTurnleit

Navi-Adresse
Hof Ginsberg 3, 57271 Hilchenbach ﬁ dk

Melde-Adresse

o B
Navi-Adresse L

57271 Hilchenbach MUSEN
Schulturnhalle: Am Egelsbruch 3,
Vereinsturnhalle: Merklinghduser Weg 3

N
Melde-Adresse l ’ 1882

Melde-Adresse

Mit diesem S( ogan we V‘bel/\ S POV‘ tver bdl/\ = Samstag TS EIEbG e MU esen ie Samstag vorstand@tv-Littfeld.de Sonntag info@tg-grund.de
d@ F(,( r W\@L\V‘ Bewegu V\g (,(y\d Spoy‘t “/V\ Kugel | Stein | Volliball Weitsprung Weitsprung Kugel | Vollball Lauf Weitsprung | Kugel| Vollball | Lauf | Stein
L 3 14:00 8 10:00
Alter. Wir bieten mit unseren Sportfes- - | ' . e T : ST T -
ten die Plattform fir eine solche Aktion. ' miAni : e | L CETE T T AT
< 5 . T 0 7,25 kg 15 kg 0 vom Balken 7,25kg 2kg 0 aus der Zone 7,25 kg 100m | 15kg
Wl r gebel’\- W\lt MV\SG V'@V\ Wettka W\p F@V\ -5 40 40 aus der Zone 50m E 40 aus der Zone 7,25 kg 75m 15 kg
j@d@W\ dl'e Cielegenlr\eh‘: S@(bst Fl'tV\ZSS MV\d E 0 6 kg 10 kg mit Anlauf oder 0 Zone oder Stand 6 kg 1,5 kg 0 Zone oder Stand | 6kg 50m | 10kg
3 o | s 5 Moo/ M65 3 T TR AP 60 aus dem Stand 5 kg 1 kg 60 aus dem Stand 5 kg 1kg 50m
Leistu V\gSFal/\lgkelt zu beeinflussen. Mehr & M70 / M75 4 k: : D : Stand oder 4k 0.8kg : ausidenn sland s | kg
. - = M80 / M85 08k aus dem Stand oder 80 Medizinball 1 kg 3k 08k 80 aus dem Stand 3 kg 0,8kg 50m
noch, wir wollen gerade auch den Jin - — 3kg 849 | " Wedizinval 1 Kg T s T aus dom Stand_| kg
> 2 = Balken 3 kg 1 kg vom Balken 3 kg
geren dle FVeUde an der BeW@gMV\g lin = 28 mit Anlauf :22 Balken vom Balken 4 kg 100m
der Gemeinschaft nahebringen. Es ist @ ok e vom Balken vom Baken | 4kg
. 5 . .. 9 el szt [Dlw el aus der Zone kg 1k aus der Zone 4 kg
doch immer wieder schon zu SPMV’@V\ was T - e T I Zone oder Stand 50m Zone oder Stand | 4 kg
¢ : : aus dem Stand aus dem Stand
noch in einem St@th: Der TV Feudmgen x:gm:: 3kg aus dem Stand - 3kg 0.8kg ey ] 3k . 50m
MV\.d deV‘ TSV Aue “Wll/\geSb\auseV\ W@V‘de!/\ Stand oder 0 e aus dem Stand i
W80 u. alter Medizinball 0.8 kg 9 Bk e 2

vorllaufige Ausschreibung (Stand 2023) ]

zukiinftig keine Senioren-Sportfeste
mehr ausrichten. Neu hinzu kommen das
Gauhallen-Sportfest und ein Ab-
endsportfest des TV Obersdorf-Rodgen.
Fir die CUP-Wertung missen mindes-
tens 5 Sportfeste besucht werden. Die
Meldegebiihren betragen einheitlich ¢ €.

Leichtathletik-Sportfest

GenerationenMix auf dem Dammicht

7 Navi-Adresse D jahnschar

Abendsportfest

auf dem Képpel ¢

N@ !
) wsv
Navi-Adresse gﬂ
Stedenhofstrale 1, 57319 Bad Berleburg

Melde-Adresse
Freitag abendsportfest@tv-arfeld.de

Am Sportplatz, 57555 Mudersbach  filldershach e.V.

Melde-Adresse
Freitag home@gerhard-blum.de

4 _DiemstraRe 12, 57072 Siegen ﬁéxﬁmﬂﬁ

Melde-Adresse
Sonntag gs@siegerland-turngau.de

Ansonsten ge{ten jeW@l'(S dl'e aktue”e!/\ Weitsprung Kugel | Vollball | Lauf Weitsprung | Kugel| Vollball | Lauf | Stein Weitsprung | Kugel| Vollball | Lauf | Stein

Ausschreibungen und Wertungstabellen = oz T g L T i O B vembsken | 5y 00m | 10kg

auf der Webseite. Hier findet ihr auch yon ga:te” 7,.25kg § LN : vom|Balker S{I7:251kg room | teke yom :a:te” 7,25 kg 100m | 15 kg

immer nach den jeweiligen Sportfesten s dorzone | 7250 | Zhg o7 e o | Toig s der zons[7250g] g | 7om [ 5y
Zone oder Stand 6 kg 1,5 kg 0 Zone oder Stand | 6 kg 50m | 10 kg Zone oder Stand 6kg 1,5 kg

die Siegerlisten und fiir jeden Athlet bzw.
Athletin den aktuellen Stand in der
CUP-Wertung.

aus dem Stand 5 kg 1kg
4 kg 50m
0,8kg

aus dem Stand 5 kg 1kg
4 kg 0,8kg

18:00 | aus dem Stand 5 kg 1kg 50m | 7,5kg
4 kg 0,8 kg 50m 5 kg

Stand oder
Medizinball 1 Kg 3 kg

Stand oder
Medizinball 1 Kg 3 kg 0,8kg

Stand oder
Medizinball 1 Kg 3 kg 0,8 kg 50m 3 kg

K 10:00 vom Balken 3 ki = 17:00 vom Balken 3 ki
www.siegerland-cup.de. ' g [ vomBaken | 3kg g 1
. . . vom Balken = vom Balken 4 kg 1kg 100m vom Balken 4kg 00m
Wir wiinschen allen Sportlerinnen und vom Balken | 4kg £ vom Baken | 4 kg vom Balken
aus der Zone i aus der Zone 4 kg 1kg 75m aus der Zone 4 kg 75m

Sportlern viel Erfolg.

Zone oder Stand
aus dem Stand

Zone oder_Stand 4 kg 1kg Zone oder Stand | 4 kg 1kg 50m 4 kg 1kg 50m

(I NN NN EEEEEREENENENNNMN

aus dem Stand 3kg 0.8 kg aus dem Stand 3kg | 0.8kg 50m 3kg
A R G E L A ClA Sl'Wl' aus dem_ Stand VAT 18:00 | aus dem Stand 3kg | 0.8kg 50m aus dem Stand 0.8kg | 50m
- Stand oder (W70 / W75 Stand oder
P 29 BElE Srard o 2kg | 0.8kg | 50m Medizinball 0,8 Kg | 2*9

Medizinball 0,8 Kg
vorlaufige Ausschreibung (Stand 2019)

(W80 u. dlter Medizinball 0,8 kg
15 Uhr - Beginn Kinder-Wettkampfe

Gevrhard, Meinhard und Harald

o B B B

0,8 kg aus dem Stand i
W70/ W75 - ' aus dem Stand oder
W80 u. alter 9 Medizinball 0,8 Kg
abh Gau-Hallenmeistersschaften
Kreisporthalle TV Jahn Siegen
Navi-Adresse dE g

ﬁl.....l............-.
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