2022/23 - Jahr des Geratturnens

Geratturnen ist die sportliche Grundausbildung fir Kinder. Nir-
gendwo sonst werden so vielseitig und umfassend alle wichtigen
motorischen Grundfahigkeiten gefordert und Kraft, Geschicklich-
keit, Balancegefiihl und Kérperspannung erhéht.

Hinzu kommen allgemeine Eigenschaften wie Disziplin, Fleif,
Beharrlichkeit und ein gutes Zeitmanagement, ohne die eine an-
spruchsvolle Sportart wie das Geratturnen nicht erlernt werden
kann.

Im Siegerland Turngau wird das Geratturnen noch auf den
verschiedenen Ebenen gepflegt. Vom Breiten- bis zum Spitzen-
sport, in allen Altersgruppen und in zahlreichen Vereinen unserer
Region.

Mit dem Jahr des Gerdtturnens will der Siegerland Turngau
die vielfaltigen Aktivitaten prasentieren, die in dieser Sportart im
Laufe eines Jahres stattfinden.

Im Mittelpunkt stehen dabei natiirlich die Wettkampfe, aber
auch MaRnahmen zur Aus- und Weiterbildung von Ubungsleitern
Kampfrichtern oder interessierten Sportlehrern.

Das Geratturnen im Siegerland Turngau findet auch die Aner-
kennung der Sportfachverbande - so sind die Siegerldnder Kunst-
turnvereinigung fiir den mannlichen Bereich als Landesleistungs-
stutzpunkt des Landesportbundes NRW und der VTB Siegen als
Landesstiitzpunkt des Westfalischen Turnerbundes fiir das weib-
liche Gerdtturnen anerkannt, die SKV ist gleichzeitig TurnTalent-
Schule des Deutschen Turnerbundes..
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Aus- und Weiterbildung

In einer komplexen Sportart wie dem Geratturnen ist die Aus- und
Weiterbildung der Ubungsleiter und Trainer besonders wichtig.
Auch hierzu wird es im Jahr des Gerétturnens Angebote geben.

Um das Geratturnen als Schulsport zu fordern, wird der Sie-
gerland Turngau zusammen mit der Schulverwaltung des Regie-
rungsbezirks Arnsberg eine Weiterbildung fiir Sportlehrer durch-
fuhren.

Da Geratturnen eine Sportart ist, bei der die Leistung nicht
mit Bandmal oder Stoppuhr ermittelt wird, sondern durch Noten,
sind gut ausgebildete Kampfrichter auf allen Leistungsebenen fiir
die Durchfiihrung der Wettkampfe unverzichtbar. Auch 2022/23
werden wieder Ausbildungen fiir Kampfrichter angeboten.
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Geratturnen als Breitensport

Mit mehr als 600 Teilnehmern sind die von der Turnjugend im Sie-
gerland Turngau auf Bezirks- und Gauebene durchgefihrten Gerat-
turnwettkdmpfe fur Schuler und Jugendliche die breitensportliche
Basis flir das Geratturnen in unserer Region.

Aber auch bei dem Gillerbergfest, seit mehr als 110 Jahren die
regelmafig durchgefiihrte Sportveranstaltung mit den meisten
Teilnehmern in Stidwestfalen, ist Gerdtturnen als Einzel- oder Grup-
penwettbewerb ein fester Bestandteil des vielfaltigen Sportange-
bots.

Das wird auch bei dem fir den Herbst geplanten Gaukin-
derturnfest so sein, welches ebenfalls von der Turnjugend im Sie-
gerland Turngau in Hilchenbach durchgefiihrt werden wird.

Ende November treffen sich die Geratturner zum Wilhelm-Hein-
rich-Gedachtnispokal unter besten Bedingungen im Kunstturnzen-
trum Dreis-Tiefenbach.

Wettkampf- und Leistungssport

Mannschaftswettbewerbe sind auch im Geratturnen attraktiv, da sie
neben der individuellen Leistung auch ein besonderes Zusammenge-
hérigkeitsgefiihl vermitteln.

Neben Turnligen auf Gauebene (vor allem im weiblichen Bereich)
nehmen Mannschaften aus dem Siegerland Turngau in den Verbands-
ligen des Westfalischen Turnerbundes teil und présentieren sich bei
ihren Heimwettkampfen der Offentlichkeit.

Als Einzelsportler nehmen Siegerlander Turnerinnen und Turner
in allen Altersklassen auf Landes- und Bundesebene teil. Zum dritten

Mal wird 2022 wieder ein Team der SKV in der Nachwuchsbundesliga
starten.

Ganz vorn zu finden in den Siegerlisten sind auch die Altersturne-
rinnen und -turner aus dem Siegerland, die den leistungssportlichen
Bogen von jung bis alt abrunden.
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Geratturnen als Spitzensport

Olympischen Spitzensport bringt die 1973 gegriindete Siegerldnder
Kunstturnvereinigung in unsere Region.1978 und 1979 bereits Deut-
scher Mannschaftsmeister, kntipft die seit 2016 wieder der 1. Bun-
desliga angehérende SKV an friihere Erfolge an und erreichte 2019,
2020 und 2021 dreimal in Folge das Finale der vier besten Mann-
schaften Deutschlands.

2022 finden vier attraktive Heimwettkampfe der SKV in unserer
Region statt, darunter der Wettkampf gegen den Deutschen Meis-
ter TuS Vinnhorst in der Kreuztaler Sporthalle Stahlerwiese.

Die Mannschaft der SKV besteht aus einer Mischung von deut-
schen Spitzenturnern, Gastturnern aus verschiedenen Landern, die
an Europa- und Weltmeisterschaften sowie Olympischen Spielen
erfolgreich teilgenommen haben und einheimischen Turnern, die
im Kunstturnzentrum der SKV ausgebildet wurden.

Zahlreiche nationale und internationale Spitzenturner brin-
gen auch die Gegner der SKV mit in das Siegerland, so dass bei den
Heimwettkdmpfen der SKV Weltklasse zum Anfassen sprichwort-
lich erlebt werden kann.




