
 

                     
 
 

              
 

 

Sporthelfer I – Ausbildung 
12./13. und 19./20.03.2022 

 
 
Die Sporthelfer - Ausbildung (früher „Gruppenhelferausbildung“) ist eine 
hervorragende Möglichkeit um Jugendliche, die im Verein Sport treiben, an die 
Vereinsarbeit heranzuführen - ob als Helfer/in im Übungsbetrieb oder in der 
allgemeinen Jugendarbeit. 
 

Sport            Spiel           Spaß           Spannung 
 

⮚ Neue Ideen für die Jugendarbeit und jede Menge Hintergrundinfos 
⮚ Wie sag ich es den Kids in der Halle? 
⮚ Nette Leute kennen lernen 

 

Spiel             Sport           Spannung             Spaß 
 

Termin: 
⮚ 12./13. und 19./20.03.2022 Raum Kreuztal 

 
Die Ausbildung hat folgende Schwerpunkte: 
Gerätturnen         Leichtathletik       Gymnastik      Kleine Spiele       Tanz                                        
Planung von Übungsstunden    Jugendarbeit – wie geht das?     Helfen + Sichern 
 
Voraussetzung: 
Der/die Jugendliche sollte zwischen 13 und 17 Jahren alt sein. 
 
Teilnehmergebühr: 
80,00 € Lehrgangsgebühr (inkl. Material und Snacks) 
Die Rechnungsstellung erfolgt nach der Anmeldung.  
 
Meldeverfahren: 
Die Anmeldung ist nur über den beigefügten Meldebogen möglich (per Post oder per Mail). 
Die Plätze werden nach der Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen vergeben.  
Nach der Anmeldung bekommen die Teilnehmer*innen weitere Informationen. Pro Verein 
können maximal fünf Jugendliche gemeldet werden.  
 
Fragen? 
Sportjugend im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein 
0271 41115 oder info@die-sportjugend.de 
Turnjugend im Siegerland Turngau 
Mimi Jacob – 0179 / 77 20 145 oder miriam.jacob@web.de 
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